Fond odolnosti

Pri prilezitosti prvniho vyroci tragické udalosti na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy Vas srde¢né zveme k
podpore projektti zamérenych na posileni odolnosti a psychické pohody studujicich i pedagogut nasi univerzity.
<iframe  width="560" height="315" src="https://www.youtube.com/embed/iDhszJD802E ?si=jz-BUJHikulZRyZ0"
titte="YouTube video player" frameborder="0" allow="accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media;
gyroscope; picture-in-picture; web-share" referrerpolicy="strict-origin-when-cross-origin" allowfullscreen></iframe>

Spole¢né se snazime nejen prekonat nasledky této tragédie, ale také aktivhé predchazet dalSim podobnym
situacim.

Jak muizete pomoci?

Je velmi dllezité, aby lidé, ktefi byli tragickou udalosti pfimo zasazeni nebo se momentalné neciti dobfe, citi vnitfni
napéti, zoufalstvi ¢i se domnivaji, Ze jejich hlas neni slySen, nevahali a nechali si pomoci.

Centrum resilience je zde prév§ pro né — nabizi podporu, bezpecné prostfedi a nastroje, jak Celit téZkostem a vratit se
k vnitinimu klidu a rovnovaze. Zadat o pomoc neni projevem slabosti, ale prvnim krokem k uzdraveni.

Prispét na rozvoj centra mizete rovnou platbou na ucet: 12764702/0800 nebo vyuzit platebni branu darujme.cz:
<div data-darujme-widget-token="xyatldb813iusrpg">&nbsp;</div> <script type="text/javascript"> +function(w, d, s,
u, a, b) { w['DarujmeObject'] = u; w[u] = w[u] || function () { (w[u].g = w[u].q || [])-push(arguments) }; a =
d.createElement(s); b = d.getElementsByTagName(s)[0]; a.async = 1; a.src = "https:\/\V\www.darujme.cz\/assetsV/scripts

\/widget.js"; b.parentNode.insertBefore(a, b); }(window, document, 'script', 'Darujme'); Darujme(1, "xyatldb813iusrpg",
'render’, "https:VV\WVwww.darujme.cz\/widget?token=xyatldb813iusrpg", "1000px"); </script>

Svym darem podporite:
* Individualni psychologické poradenstvi pro studenty (500-900 K&/hodina)

» Vzdélavaci workshopy pro studenty zamérené na konkrétni dovednosti, jako je nacvik prvni psychické pomoci €i
kurz prvni pomoci (12—20 tisic K&/puldenni az celodenni akce, az 25 ucastnikd)

» Podpurné zazitkové edukacni aktivity, které posiluji prevenci v zatézovych situacich (25-35 tisic K&/za semestr,
1% tydné, 60—90 minut, az 20 ucastniku)

* Pribéznou podporu mentalniho zdravi studentl a zaméstnanct Univerzity Karlovy

* Naslednou psychosocialni pomoc studentiim zranénym pfi tragické udalosti na FF UK

Proc je vase pomoc tolik dllezita?

Centrum resilience usiluje o to, aby tragické zkuSenosti mohly byt pfeménény v prilezitost k rastu.

Cilem je:

» Posilovat komunitu, wellbeing a psychickou pohodu vSech studentl i zaméstnanc(i Univerzity Karlovy
» Vratit studenty k tviiréimu a konstruktivnimu fungovani po krizi i stresové situaci

» Posilit prevenci a pomoci fesit problémy dfive, nez pferostou ve fatalni ¢iny

Pro¢ odolnost?


https://ukpoint.cuni.cz/IPSC-878.html

"Odolnost je celoZivotni proces, kterou se Ize ucit i podporovat. Nemizeme ovlivnit viny na mofi nasich Zivotd, ale
muZeme se naucit na nich surfovat. K tomu potfebujeme prkno, trénink, mentora a odvahu zaéit na menSich vinach,
kde se muZzeme zdokonalit. Pomozte nam vasim darem tuto cestu po mori zacit."

Vase podpora umozni rozvoj projektu, které se zaméruji na kliCova témata, jako je budovani psychické odolnosti,
dusevni pohody a silnéjSich komunit. Spolupraci studujicich a zaméstnancl vytvafime prostfedi, kde maze rist
vzajemna podpora a kde se kazdy citi bezpe¢né a zaclenén.

Kazdy Vas$ dar je krokem k rozvoji prvniho _Centra resilience na akademické pidé v Ceské republice. Pomozte nam
vytvofit prostor, kde budou studujici i pedagogové nachazet oporu, silu a odvahu ¢elit vyzvam dnes$ni doby. Spole¢né
muzeme budovat lepSi budoucnost — sounalezitou, silnou a psychicky zdravou.


https://ukpoint.cuni.cz/IPSC-878.html

