Podpoirené projekty 2/2021

Ceskoslovenské kfizovatky: Obnov demokracii

Zadatel: Centrum politickych studii, z.s.
Podpoieno ¢astkou: 14 800 K&

Ceskoslovenské kiizovatky jsou vzdélavacim projektem Centra politickych studii. Jeho naplni je panelova debata s
odborniky na témata: socialné zdravotni vyzvy prvni republiky, politické stranictvi v prvni republice a dale historicka
vzdélavaci simulace, v letoSnim roce zaméfena na obdobi formovani prvni ¢eskoslovenské republiky. Model dava
Ucastnikim moznost vyzkousSet si rozhodovani o zlomovych dobovych politickych otazkach v rolich predstavitelt
politickych stran.

Ceskoslovenské kfizovatky sleduji tfi vzdélavaci cile. UmozZnit studentim pochopit jinou formou problémy a souvislosti
zlomovych okamzik(i Geskoslovenskych déjin, a tim prohlubovat jejich historické védomi. Dale popularizovat sou¢asny
stav poznatk(l o ¢eskoslovenskych déjinach formou jejich pfevodu do podoby vzdélavaci hry, ¢imz ukazuji jednu z
moznych cest transferu poznatkl v humanitnich védach. A konec¢né do tfetice prostfednictvim interdisciplinarni hry,
kombinujici pfistupy z nékolika obord, pfilakat nové zajemce ke studiu na UK.

Mame pravo na dusi: post pandemicka péce o dusevni zdravi studentu

Zadatel: V jednom kole, z. s.
Podporeno ¢astkou: 150 100 K¢&

Navrhované aktivity post pandemické péce o duSevni zdravi studentl Ize strukturovat do tfech oblasti. Cilovou skupinou
jsou studenti a studentky magisterského a doktorského studijniho programu PF UK.

1. Vzdélavaci podcasty a tutorialy: Spolek vytvofi sérii podcasti jako vzdélavaci platformu ohledné dusevniho zdravi
ze specifiky pravnického prostfedi. Pfipravime sadu cca 15 podcasti o stéZejnich tématech souvisejicich s duSevnim
zdravim ve formé patnactiminutovych rozhovor(i s odborniky, ktefi budou odpovidat i na dotazy studentd poloZené pres
socialni sité. Kazdy podcast k ur€itému téma bude doplfovat online tutorial praktického dusevniho cviceni ¢i meditace
s odbornym vedenim. Témata budou reflektovat potize studentl nastalé v dobé pandemie.

2. Skupinova psychoterapie: Spolek s odbornymi psychoterapeuty zajisti dvéma skupinam studentt deset 90
minutovych sezeni skupinové terapie, ktera je vhodnou stfednédobou péci pfedchéazejici krizim a dopliujici zatizenou
psychologickou poradnu PF UK.

3. Workshop krizové intervence: Spolek ve spolupraci s psychologem pfipravi sérii deseti workshopl se
zaméfenim na specifika problému studentll PF UK v délce 60 minut, béhem nichz si studenti osvoji zaklady krizové
intervence. Workshop bude reflektovat krizové situace student(i nastalé v dobé pandemie. Aktivita podpofi zatizenou
psychologickou poradnu PF UK.

4. Vikendovy vyjezdni seminar ,,Mame pravo na dusi“

Spolek uspofada vyjezdni vikendovy seminaf pro cca 15 zajemcl zaméfeny na duSevni zdravi a pohodu a rozvoj
souvisejicich aktivit na PF UK. Kromé Skoleni a seminaf( odbornik(l na duSevni zdravi bude cilem prodiskutovat
koncepci pfistupu k duSevnimu zdravi na PF UK, stmelit komunitu studentl zajimajici se aktivné o tyto otazky a podpofit
aktivity ohledné dusevniho zdravi na fakulté do budoucna, a to i pro pfipad situaci obdobnych covidové pandemii.

Nakup digitalniho prenosného piana pro sbor studentii FF UK

Zadatel: Krystof Selesi
Podporeno ¢astkou: 27 490 K¢

Cilem projektu je se schazet k nacviku sborového zpévu, nasledné vystupovani na koncertech a jinych akcich,
neopominutelym cilem je rovnéz uceni se spravné technice zpévu. Projekt slouzi ke stmelovani a posilovani socialnich



a pratelskych vazeb mezi studenty jednotlivych kateder, nabizi vhodné traveni volného €asu pro studenty, moznost
odreagovani stresu ze sou¢asné mimoradné situace a zaroven se hudebné vzdélavat nejen od fadnych ¢lend sboru,
ale i od pfizvanych odbornych externistu.

Smiseny sbor slozeny pfevazné ze studentd FF UK, ktery se konstituoval v obdobi lockdownu, ma pfiblizné 40 ¢lend.
Aktualné se schuzek uc€astni vzdy okolo 20 studentl. Cely projekt teprve nyni oziva a je ve fazi zjiStovani potreb pro
sbor. Nezbytné pro zkousky je piano slouzici ke korepetici, kterym nyni nedisponujeme. Zkousky probihaji v riznych
prostorach Studentské Hybernské, které jsou vyuzivany i k jinym projektim, proto sbor potfebuje snadno pfenosné
digitalni piano. Projekt sboru je v planu oficializovat jako fakultni studentsky spolek. Inciciatorem vzniku sboru je Krystof
Selesi. V soucasnosti plsobi jako vedouci projektu. Projekt je po organizacni strance od zacatku konzultovan se
Studentskou radou FF UK a ma jeji plnou podporu.

Noc fakulty 2021

Zadatel: Michal Riha
Podpofreno ¢astkou: 25 000 K¢

Akademicky festival Noc fakulty se konal na Pravnické fakulté UK jiz popaté. Jedna se o unikatni akci co do jejiho
rozsahu, tak obsahu — bé&hem ¢&tyf hodin vystoupi 40 hostl se svymi pfednaskami. Tematicky vybirame témata rezonuijici
ve spole€nosti (napf. soudni pfezkum vladnich opatfeni, dusevni zdravi), novatorské (napf. spole€nost a technologie)
a mezioborové (panelisté z rGznych védnich obor(). Zvlasté se snazime o zapojeni mladych akademikd véetné
doktorandu, ktefi ziskavaji moznost prezentovat témata svého vyzkumu. Aktivity maji edukaéni charakter smérujici
nejen k akademické obci, nybrz i k Siroké vefejnosti, imz se naplfiuje tfeti role univerzity. Idea festivalu je nabizet
prostor pro vzdélavani i setkavani; prilezitost pro alumni se vracet na svou alma mater, moznost uchaze¢l o studium
si vyzkouS$et studium na Univerzité Karlové.

Noc fakulty je nejvétsi akci svého druhu v Ceské republice. Prednaskovy festival se bude konat 24. listopadu 2021 ve
vec€ernich hodinach a jeho uskute¢néni je hlavnim vystupem projektu. Druhym vystupem je tvorba podcastu, ve kterém
bychom studentlim zejména nizSich roénikd pfedstavovali jejich vyulujici. Radi bychom tak zvySovali familierizaci
fakultni vefejnosti, ktera se €asto vyznacuje pocity osaméni, coz uzavieni vysokych Skol jen prohloubilo (zejména
u prvniho //nyni druhého// roéniku). Druha vétev hostli podcastu by byla z fad odbornikll na dusevni zdravi, ktefi
by studentim davali rady, jak zvladat stres a pfedchazet pocitim vyhofeni. Toto téma je zahrnuto i ve festivalovych
pfednaskach. Radi bychom také tématizovali debaty tykajici se boje proti pandemii COVID-19 a konfrontovali pfistup
IékaFskych autorit s pohledem pravnik(i a sociologll. Veskeré vystupy budou vefejné pfistupné a bude u nich uvedena
dedikace.

Street art PRO Ockovani

Zadatel: Medici PRO Og&kovani
Podpoieno ¢astkou: 158 900 K¢&

Projekt Medici PRO Oc¢kovani se dlouhodobé vénuje zvySovani vefejného povédomi o pfinosech vakcinace. Nasi
¢innosti upozorfiujeme na problémy klesajici proockovanosti a s tim spojena rizika, vyvracime myty a dezinformace a
podporujeme kritické mysleni nejen v oblasti mediciny, ale i komunikace.

Znacéna ¢ast nasi komunikace s vefejnosti se odehrava také skrz socidlni sité. Vytvofili jsme videoserial “Nemoci nejsou
vidét, ale nezmizely”, pravidelné vychazi nase videa “Medici reaguji”, kterymi vyvracime nejcastéjSi myty Sifené na
socialnich sitich. Nyni bychom se chtéli pustit i do nahravani podcastl, kde predstavime rdzné odborniky z oblasti
mediciny ¢i komunikace nebo odhalime pfibé&hy lidi, ktefi si prosli nékterou vakcinami preventabilni chorobou. Finanéni
prostfedky z grantu bychom chtéli vyuzit na nakup vlastni techniky pro nahravani videi a podcast.

Tyto naSe aktivity probihaji dlouhodobé a jiZ mame s jejich provedenim znaéné zkusenosti, nakupem vlastni techniky
bychom hlavné chtéli naSemu projektu zajistit vétSi samostatnost a zjednodusit cely proces vytvareni videi bez nutnosti
si techniku pGjcovat ¢i pronajimat studia.

Na problematiku dulezZitosti o¢kovani, a to nejen ve vztahu k pandemii Covid-19, bychom dale chtéli upozornit kreativni
formou prostfednictvim street artu. Umisténi tzv. muralu do vefejného prostoru je inovativni zpisob prezentace tématu,
ktery umoziiuje pfimo oslovit Sirokou vefejnost formou komunikace, ktera esteticky pfesahuje uroven bézné reklamy a
zarover predava sdéleni zplisobem, ktery ma potencial zaujmout a nepusobit na prvni pohled odrazujicim dojmem na
Cast vefejnosti, ktera na sdéleni souvisejici s vakcinaci reaguje odmitaveé.

Prostfedky z grantu budou vyuZity na materiél a honorai umélce. Projekt bychom chtéli realizovat v anoru/bfeznu 2022,
dle ¢asovych moznosti umélce. Na legalni ploSe bude dilo vystaveno minimalné jeden rok az do jeho pfipadného
pfemalovani.



8-tydenni kurz Snizovani stresu pomoci vSimavosti pro studenty
oboru pomahajicich profesi na UK - 2. béh

Zadatel: Julie Motlova
Podporeno ¢astkou: 21 120 K&

Projekt spocCiva v realizaci dalSiho béhu 8-tydenniho kurzu Snizovani stresu pomoci vSimavosti (z anglického
Mindfulness-Based Stress Reduction - MBSR) pro 10 student( pomahajicich profesi studujicich na Univerzité Karlové.
O Ucast v nyni probihajicim kurzu byl znaény zajem — pfihlasilo se 97 studentu.

Ugastnici kurzu si osvoji praktické techniky zvladani stresu pouzitelné v kazdodennim Zivoté a nausi se kliové principy
meditace. Absolventi MBSR kurzl vykazuji zvySenou odolnost vicéi stresu, Iépe se soustfedi i uci, efektivné reguluji
emoce a zvySuje se u nich mira empatie. Zejména v pomahajicich profesich jsou tyto aspekty zasadni pro poskytovani
kvalitni péce klientim a pacientlim, i pro zachovani vlastni dusevni integrity u studentl pomahajicich profesi. Pro mnohé
z nich byla koronavirova pandemie, distanni vyuka i povinné ¢i nepovinné zapojeni se do boje s pandemii znacnym
naporem na psychiku. MBSR kurz miize pomoci mirnit dopady této zatéze a nauci ucastniky efektivni formu dusevni
hygieny.

Program sestava z 8 skupinovych setkani trvajicich 2.5 hodiny a 1 celodenniho setkani. Setkani se sklada z tréninku
jednotlivych meditaci, spole€né diskuse a kazdé setkani je zaméfeno na konkrétni téma, napf. ,vSimava prace se
stresem”. V prubéhu tydne pak probiha kazdodenni samostatna meditaéni praxe (cca 45 min) dle audionahravek.
Ugastnici obdrzi neomezeny pfistup k audionahravkam jednotlivych meditaci a pracovni sesit s informacemi ke kazdému
setkani. Kurz bude probihat na platformé ZOOM. Program je v eském jazyce.

Projekt spociva v realizaci dalSiho 8-tydenniho kurzu Snizovani stresu pomoci v§imavosti (z anglického Mindfulness-
Based Stress Reduction - MBSR) pro 10 studentd pomahajicich profesi studujicich na Univerzité Karlové. Cilovou
populaci projektu tvofi studenti pomahajicich profesi, zejména ti, ktefi v dobé& pandemie povinné &i dobrovolné pracovali
v prvni linii, pfiéemz sou€asné plnili studijni povinnosti. Pro mnohé z nich byla tudiz koronavirova pandemie vyzvou,
predevsim znaénym naporem na psychiku. Kurz nabizi moznost zuc¢astnit se programu také tém, ktefi se do prvniho
(podzimniho) béhu jiz nevesili.

Po absolvovani kurzu budou studenti odolnéjsi vuci zatézi. Celkové si zoceli psychickou odolnost a zlepsi své studijni
vykony. Cilem projektu je také podpofit kvalitni profesni vykon studentt v budoucnu tim, Ze se nauéi pracovat se stresem
a osvoji si postupy dusevni hygieny.

PRO ZIVOT/FOR LIFE

Zadatel: IFMSA 3. Iékafska fakulta

Podporeno ¢astkou: 51 700 K&

Projekt probiha formou interaktivnich skoleni/seminard, kdy se studenti mediciny snazi snadnou, sviznou a nazornou
formou predat zaklady prvni pomoci mezi studenty Z5/SS/VS a Sirokou vefejnost. Cilem projektu je, aby si Géastnici
kurzu osvaijili jak teoretické, tak zejména praktické znalosti v poskytovani prvni pomoci. Tim se snazime zvysit celkovou
ochotu pomoc poskytnout. Chceme, aby kazdy ucastnik po ukonéeni kurzu odchazel s pocitem, Ze vi, jak se ma zachovat
a co délat v situaci, kdy se ocitne v roli zachrance. Béhem kurzu vyuzivame zvukové nahravky volani na linku 155,
resuscitacni figuriny a rizné simulace, které U€astnikim pfiblizi realné situace, se kterymi se mohou setkat kdykoli a
kdekoli — doma i na ulici.

Samotna Skoleni jsou také pfinosna studentlim, ktefi se stanou $koliteli po nékolika Uvodnich Skoleni od projektovych
koordinatori. BEhem vedeni $koleni si zdokonaluji komunikaéni schopnosti, pfednes pfed vétsi skupinou lidi a praktické
dovednosti, které v budoucnosti uplatni ve svém povolani.

Abychom mohli navazat na nasi praci pfed covidovou dobou a dokazali pfipravit vice Skoleni pro Skoly i vefejnost, tak
bychom potfebovali vice vyukového materialu (resuscitacni figuriny, Iékarnicky, AED trenazéry). Radi bychom dohnali
to, na co se béhem pandemie zapominalo - PREVENCE/OSVETA/KOMUNIKACE. Zadosti o $koleni se nam hromadi.
Jsme schopni jako studenti pokryt personalni zajisténi, ale materialni bohuzel ne. Jako neziskova organizace nemame
dostatecné prostfedky na nakup nového materialu.

Navrat na fakultu - Integrace a podpora studentt historickych obort v
postpandemické situaci

Zadatel: Spolek studentt historie FF UK
Podpoieno ¢astkou: 30 000 K&



Projekt se soustfeduje na znovuzapojeni studentl do studentského a akademického zZivota po dobé distan¢ni vyuky, po
kterou byli €asto izolovani od svych kolegu a ktera predstavovala ztizené podminky studia. Zejména se snazime oslovit a
do déni na fakulté zapojit studenty, ktefi vétSinu studia zazili v dobé distanéni vyuky, pfipadné ty, ktefi v této dobé dokonce
studium zapocali, nebot vnimame za kliCové odstranit jejich socialni deficit a tim napomoci jejich zapojeni do studia
i studentského Zivota. Z toho dlivodu je projekt zamérfen predevSim na studenty prvnich dvou roénikd bakalarského
studia obor( Historie, Historie - evropska studia a Historie se zamérenim na vzdélavani. Prostfedky z grantu budou
vyuzity na vydaje spojené s konanim akci, jako napfiklad provozni vydaje, odmény odbornym lektorim konkrétnich akci,
pfipadné na zakoupeni techniky, ktera by akce umoznila realizovat hybridné ¢&i distanéné, pokud by si to pandemicka
situace vyzadala.

Podstatou projektu je podpofit studenty, aby mezi sebou navazali cenné kontakty, vyuzitelné v dalSi spolupraci. Dale jde
o poskytnuti prostoru pro dotazani se zkusenéjSich studentl na nejasnosti, které vyvstaly v kontextu pandemie a které
brani hladkému prtbéhu studia. V neposledni fadé nabizi tyto akce po dlouhé dobé distanéni vyuky opét prostredi pro
vyménu nazord na rGzna témata spojena se studiem historie, coz studentdm umozni se posunout i ve sféfe odborné.
Cilem projektu je usnadnit studentdm orientaci ve studiu, na fakulté a na akademické pudé a pomoci je po pandemii
opét integrovat do studentského Zivota a mezistudentské spoluprace. Domnivame se, ze fungujici studentska obec,
kde se studenti citi bezpe¢né, neboji se vyjadfit svij nazor a komunikovat mezi sebou, je podminkou §ifeni dobrého
obrazu fakulty i univerzity ve spole¢nosti.



