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Standing Committee On Medical Education

Zadatel: Ema Nesluganova, IFMSA
Podporeno ¢astkou: 20 000 K¢

IFMSA sekce SCOME (Standing Committee On Medical Education) se vénuje zkvalithovani medického vzdélavani
na fakulté skrze projekty jako Medické dou€ovani, Poznej Svoji Specializaci ¢i StudySmart (a mnohé dalsi). Finanéni
prostfedky z grantu by byly vyuzity na zlepSeni téchto tfi vySe jmenovanych projektt — konkrétné skrze finanéni odmény
pro lektory dou¢ovani a nakup mikrofonu do nahravaciho studia pro tvorbu podcastu.

Medické doucovani bylo u nas na fakulté pilotné spusténo jesté v akademickém roce 2019/2020, ale pravé v dobé
online vyuky nabylo pro studenty, obzvlasté prvniho ro€niku, mnohem vétsiho vyznamu. Projekt se sklada z dou€ovacich
online workshopu probihajicich pfes platformu MS Teams zameéfenych na nejproblematictéjsi témata z obord biochemie,
histologie, embryologie, fyziologie, anatomie, patologie a patofyziologie. Workshopy se konaji vzdy pfed pribéznymi
testy, zapoCty nebo zkouskami a konkrétni datum zavisi také na dostupnosti lektord. Doucovani je uréeno pro studenty
prvniho az tfetiho ro€niku jak ¢eského, tak i anglického kurikula. V priméru se pro kazdé kurikulum a ro¢nik uskute¢ni
asi 2 — 5 douCovani za semestr. Za tenhle akademicky rok, se nam jiz podafilo zrealizovat celkem pfes 35 workshopd,
kterych se pravidelné zuc&astriuje celkoveé vice nez 400 studentu.

Zasadni soucast projektu ovSem tvofi pfedevsim velké mnoZstvi (aktualné 58) starSich studentl — lektord, ktefi se svym
mlad$im koleglm vénuji zcela dobrovolné a ve svém volném &ase. Jelikoz jsou tito lektofi pro projekt naprosto kli¢ovi,
radi bychom ty, ktefi s nami pravidelné spolupracuji a jsou na né pozitivni ohlasy, motivovali k dlouhodobé spolupraci
finan€ni odménou. Véfime, ze diky této motivaci budeme moci naSe workshopy zkvalitnit a také zabezpecit dostatek
lektors béhem ¢asové vytizenéjSich obdobi, jako je tfeba zkouskové obdobi.

Postpandemic Mental Health

Zadatel: Hana Komarkova
Podporeno ¢astkou: 120 000 K¢&

V rdmci projektu Postpandemic Mental Health — pomoc pro ty, ktefi pomahaji — bychom chtéli upozornit na duSevni
problémy, jejichz vyskyt v populaci se v dobé pandemie zvysil. Jednou ze skupin, ktera se setkavala s velice specifickym
prostfedim bez toho, aniz by ji byla poskytnuta nalezita podpora a supervize, byli studenti zdravotnickych obor(.

Medici PRO Oc¢kovani

Zadatel: Petra Liskova
Podpoieno ¢astkou: 82 000 K&

Cilem tiskové konference je otevfit debatu o tom, jak probihala v pfedeslém roce komunikace mezi médii a vefejnosti v
tématech tykajicich se vakcinace a pfinést tipy, jak o tématu vakcin informovat v budoucnu. V posledni dobé se ukazalo,
jakou obrovskou silu ma o€kovani ve vztahu k prevenci infekEnich onemocnéni, i pfesto o jeho zasadni roli pro vefejné
zdravi stale néktefi lidé pochybuiji. Klesajici proo¢kovanost povinnymi vakcinami a s tim spojené znovuobjevovani se
infekci, které se jiz téméf nevyskytovaly, mdze do budoucna pfedstavovat zavazny problém. Myslime si, Ze je dulezité
toto téma otevfit a zkuSenosti ziskané v dobé pandemie Covid-19 nam mohou pomoci najit efektivni zplsob, jak toto
téma pfiblizit vefejnosti. Nasim cilem je poskytnout médiim odborné a ovéfené informace o tom, jak vefejnosti pfedavat
fakta tykajici se zdravi a o€kovani a jak se vyvarovat Skodlivym zavadéjicim sdélenim. Pfinos naSeho projektu nespociva
jen v informovani o aktualnich tématech v ramci boje proti pandemii Covid-19, projekt ma dlouhodoby potencial a
vénuje se ockovani v SirSim kontextu. Jiz nyni navazujeme spoluprace s organizacemi a spolecnostmi - napf. Odborna
spole¢nost praktickych détskych Iékarl, a tim zvySujeme kredibilitu projektu i Sifi naSeho plsobeni. Nasim cilem je v
tom i nadale pokracovat, proto hledame moznosti, jak dostat nase sdéleni k co nejvétSimu poctu obyvatel. Uspofadanim



tiskové konference bychom chtéli oslovit novinare a zapsat nas projekt do jejich povédomi. Navazani spoluprace s médii
povazujeme za klicové, protoze projekt ma smysl pouze, pokud se nase sdéleni dostane k lidem, ktefi informace z
médii Cerpaiji.

Studentska Hybernska proti pandemii

Zadatel: Studentska Hybernska
Podpoieno ¢astkou: 120 000 K&

Studentska Hybernska proti pandemii si vytycila za cil navratit studentsky Zivot do Kampusu Hybernska.
S ohledem na probihajici pandemii se zaméfime na zmirnéni nasledk( pandemie Covid-19 mezi studenty.

Vytvofime prostor Studovny pro sérii pfednasek, které budou reflektovat uplynulé obdobi, zaméfime se na psychické
zdravi studentl a studentek, zorganizujeme védecky panel ohledné ockovani. Napomuzeme zajemcim z UK najit
pracovni pfilezitosti nejen v neziskovém sektoru.

Dale studentim a studentkam poskytneme prostor a poradenstvi pfi poradani kulturnich akci v navaznosti na probihajici
pandemii formou festivall, swap(, reusing workshopu, panelovych diskuzi a védeckych seminar.

Ve spolupraci se studentskymi spolky zanalyzujeme akutni potfeby studentu a studentek, které zakomponujeme do
programu Studentské Hybernské.

8-tydenni kurz Snizovani stresu pomoci vS§imavosti pro studenty
oboru pomahajicich profesi na UK

Zadatel: Julie Motlova
Podporeno ¢astkou: 20 000 K¢

Projekt spociva v realizaci 8-tydenniho kurzu Snizovani stresu pomoci v8imavosti (z anglického Mindfulness-Based
Stress Reduction - MBSR) pro 10 student(l pomahajicich profesi studujicich na Univerzité Karloveé.

Ugastnici kurzu si osvoji praktické techniky zvladani stresu pouzitelné v kazdodennim Zivoté a nausi se kliové principy
meditace. Absolventi MBSR kurzl vykazuji zvySenou odolnost vicéi stresu, Iépe se soustfedi i uci, efektivné reguluji
emoce a zvySuje se u nich mira empatie. Zejména v pomahajicich profesich jsou tyto aspekty zasadni pro poskytovani
kvalitni péce klientim a pacientlim, i pro zachovani vlastni dusevni integrity u studentl pomahajicich profesi. Pro mnohé
z nich byla koronavirova pandemie, distanni vyuka i povinné ¢i nepovinné zapojeni se do boje s pandemii znacnym
naporem na psychiku. MBSR kurz miize pomoci mirnit dopady této zatéze a nauci ucastniky efektivni formu dusevni
hygieny.

Program sestava z 8 skupinovych setkani trvajicich 2.5 hodiny a 1 celodenniho setkani. Setkani se sklada z tréninku
jednotlivych meditaci, spole€né diskuse a kazdé setkani je zaméfeno na konkrétni téma, napf. ,vSimava prace se
stresem” nebo ,mezilidska v§imavost“. V prabéhu tydne pak probiha kazdodenni samostatna meditacni praxe (cca 45
min) dle audionahravek.

Ugastnici obdrzi neomezeny pfistup k audionahravkam jednotlivych meditaci a pracovni sesit s informacemi ke kazdému
setkani. Kurz bude probihat na platformé ZOOM, kvuli pfipadnym podzimnim epidemiologickym opatfenim souvisejicich
s pandemii COVID-19 (napf. povinnost nosit rousky v uzavienych prostorach). Program je v ¢eském jazyce.

Univerzitni zkuSenost - univerzalni fe$eni? Cesko-vlamsky dialog

Zadatel: Myriam Zapalova
Podporeno ¢astkou: 30 000 K&

Pandemie COVID-19 pfinesla dalekosahlé dasledky pro studenty vysokych $kol jak v roviné individualni, tak i pro
jejich postaveni jako socialni skupiny. Projekt pfinasi platformu, ktera umozni otevfeni diskuse ohledné $kod, rizik a
prilezitosti spojenych s pandemii COVID-19 ve vysokoSkolském prostfedi pfimo mezi studenty, a to napfi¢ hranicemi
narodnich systém(. Domnivame se totiz, Ze moznost studentl (v€as a kvalitné) participovat na debaté o konkrétnich
opatfenich, ale i koncep&nich rozhodnutich, je vyrazné limitovana praveé tim, Zze vysokoSkolské politiky se odehravaji v
narodnich ramcich. Projekt si proto klade za cil na vzorku studentt Univerzity Karlovy a Univerzity Antverpy etablovat a
otestovat format debaty, ktery by propojil studenty ze dvou systému a umoznil jim vést koncepéni, reSer§emi podloZzenou
strukturovanou myslenkovou vyménu o konkrétnich aspektech vysokoskolského studia v dobé pandemie a po ni v
nizkoprahovém formatu student2student. Kromé srovnani studentské zkusenosti by projekt umoznil recipovat v eském
prostfedi vlamské prostfedi a pfiklady dobré praxe, které se pfi pfekonavani pandemie objevily.



Projekt pracuje se 4 tematickymi okruhy (student jako partner do debaty — mobilita a internacionalizace — studentsky
zivot a jeho kvalita — medialni obraz student() a debatu strukturovanou do tfitydennich etap ke kazdému z nich podklada
reSerSemi pramenné zakladny, odborné literatury, medialni debaty, kombinovanymi s vyhodnocenim zku$enosti
“pfimych uzivatel(”.

Projekt se snazi ukazat vyhody zapojeni filologicko-arealovych studii pfi recepci zahrani¢ni dobré (nebo Spatné) praxe a
rychlost takového feSeni oproti Eekani na recepci pies anglictinu nebo upozadovani zkuSenosti z neanglickojazyénych
univerzitnich kultur.



